Kluczowe kryteria /przestanki, ktore bierze pod uwage Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny
wydajacy opinie o zmianie trybu nauczania

Epidemiologiczne / Kliniczne

Organizacyjne

e Wystgpienie u dziecka lub pracownika szkoty co najmnie;j
jednego z ponizszych objawdw ponizszych objawow:
—kaszel,
— gorgczka,
—dusznosé,
— Utrata wechu 0 nagtym poczatku,
—utrata lub zaburzenia smaku o naglym poczatku.

e Jesli dziecko lub pracownik szkoty w okresie 14 dni przed
wystapieniem objawow miat bliski kontakt z osoba, u
ktorej stwierdzono zakazenie COVID-19

Jako bliski kontakt nalezy rozumie¢:

* przebywanie w bezposredniej bliskosci (twarzg w twarz) z
osobg chorg, w odleglosci mniejszej niz 2 m przez ponad
15minut,
bezposredni kontakt fizyczny z osobg zakazong
wirusemCOVID-19 (np. podanie reki),
bezposredni kontakt bez srodkéw ochronnych z
wydzielinami osoby z COVID-19 (np. dotykanie zuzytej
chusteczki higienicznej, narazenie na kaszel osoby chorej),

- Liczba przypadkow COVID-19 w szkole

- Rodzaj szkoty (podstawowa /$rednia, specjalna/
integracyjna)

- Warunki urbanizacyjne/zaggszczenie ludzi na
danym terenie:

miasto, wies

duze zaktady pracy na terenie

zatrudnienie rodzicow w zaktadach pracy w
ktorych jest ognisko

natezenie i czasu kontaktu migdzy osobami

- Warunki organizacyjne/ architektoniczne szkoty:

mata szkota/ duza szkota (powierzchnia na
0sobe)

mozliwo$¢ odizolowania czesci klas od
pozostalych w kontekscie sal 1 ciggdw
komunikacyjnych

mozliwo$¢ rozrzedzenia klas na zajeciach




przebywanie w tym samym pomieszczeniu, co chory z
COVID 19 przez co najmniej 15minut (np. w mieszkaniu, w
klasie, poczekalni szpitala/przychodni, sali konferencyjnej).

mozliwos$ci organizacyjne pozwalajace na
odcigzenie ciggéw komunikacyjnych
liczba wejs¢ do szkoty

stan wentylacji — mozliwo$¢ stosowania
zalecanych procedur

mozliwo$¢ zapewnienia dystansu
spotecznego w szkole

kuchnia wiasna/ catering

wielko$¢ stotowki

organizacja $wietlicy (mieszanie dzieci z
réznych klas)

zajecia dodatkowe (mieszanie dzieci,
nauczycieli)

organizacja pomocy naukowych (sprzet rtv
i inne),

dostepnos¢ do urzadzen higieniczno-
sanitarnych

liczba klas danego rocznika

liczba dzieci w klasach

mozliwos$ci organizacji przerw dla
poszczegdlnych klas o réznych godzinach
liczby nauczycieli majacych zajgcia w
ciggu dnia z dana klasa i ich kontaktow z
innymi klasami

mieszanie si¢ kadry pedagogicznej i
pracownikow obstugi szkoty

inne istotne z punktu widzenia dyrektora/
panstwowego powiatowego inspektora
sanitarnego




Rodzice dzieci chorych - lekarz leczacy dziecko wystawia ZUS ZLA - zasitek chorobowy dla rodzica.

Rodzice dzieci podlegajacych kwarantannie — sami rodzice podlegaja kwarantannie z racji wspdlnego zamieszkiwania. Za okres trwania
kwarantanny przystuguje na ogélnych zasadach wynagrodzenie za czas choroby, zasitek chorobowy lub opiekunczy, wyptacany przez ptatnika
sktadek (np. pracodawce) lub Zaktad Ubezpieczen Spolecznych.

Rodzicom dzieci objetych nadzorem epidemiologicznym - nie przystuguje zasitek opiekunczy z racji uczgszczania dziecka do szkoty w trybie
stacjonarnym. Rodzic powinien dopilnowac, aby dziecko dwa razy dziennie miato wykonany pomiar temperatury oraz kontrolowany byt
stan zdrowia dziecka.



Nie posylaj do szkoty 1 placowki chorego dziecka

Jezeli zaobserwuje u dziecka objawy, ktore moga sugerowac chorobe zakazng, w tym:

— kaszel,

— temperatur¢ wskazujaca na stan podgoraczkowy lub goraczke,
— bole migsni 1 ogdlne zmeczenie,

— utrat¢ wechu o naglym poczatku,

— utrate lub zaburzenia smaku o naglym poczatku

wysypke.

pozostaw dziecko w domu, obserwuj jego stan zdrowia i skorzystaj z teleporady u lekarza

pediatry, u ktorego leczysz swoje dziecko.

Jezeli stan dziecka budzi Twoj niepokoj (wystepuje dusznos¢, problemy z oddychaniem) nie
czekaj, zadzwon na numer alarmowy 112 lub 999, badZ wlasnym srodkiem transportu zawiez
dziecko do szpitala z oddzialem zakaznym lub oddzialem obserwacyjno-zakaznym, gdzie

lekarze okreslg dalszy tryb postgpowania medycznego.

Pod zadnym pozorem nie korzystaj ze Srodkow komunikacji publicznej czy taksowek — w ten

sposOb narazasz innych na zakazenie.

Wigcej informacji na stronie internetowe;j:

https://www.gov.pl/web/koronawirus/podejrzewasz-u-siebie-koronawirusa



https://www.gov.pl/web/koronawirus/podejrzewasz-u-siebie-koronawirusa

Organizuj dziecku jak najwiecej czasu na Swiezym powietrzu

Z uwagi na zminimalizowane ryzyko rozprzestrzeniania sie wirusa w otwartej
przestrzeni pod warunkiem ciggtego zachowania dystansu spotecznego! niezwykle
wazne jest, aby mozliwie jak najczesciej spedzaC czas na swiezym powietrzu, nie

w zamknietych pomieszczeniach.

Aktywnosc fizyczna jest nie tylko istotna dla utrzymania prawidtowej masy ciata,

ale ma ogromne znaczenie przy budowaniu prawidtowej odpornosci organizmu.
Zalety przebywania na swiezym powietrzu:

» dawka energii — zajecia lub sport w plenerze z przyjemnym powiewem swiezego
powietrza to czysta przyjemnosc!

» hartowanie organizmu — przebywanie na swiezym powietrzu nie musi sie
odnosi¢ wytgcznie do cieptych stonecznych dni!

» poprawa samopoczucia — umozliwiasz uczniom dotleni¢ organizm!

» dawka witaminy D3 — przebywanie na sftoncu pomoze wzmocni¢ uktad
odpornosciowy!

» poczucie swobody — unikasz zattoczonych pomieszczen!

» brak ograniczen co do formy aktywnosci fizycznej - umozliwiasz
przeprowadzenie wielu zabaw, gier czy tez ¢wiczen, ktorych nie jestes w stanie

zrealizowa¢ w pomieszczeniu!

! Zgodnie z aktualnymi wymaganiami okreslonymi w przepisach rozporzgdzenia Rady
Ministrow w sprawie ustanowienia okreslonych ograniczen, nakazow i zakazow w

zwigzku z wystgpieniem stanu epidemii



Poinformuj szkote, jesli domownicy s objeci kwarantanng

Jezeli Twoje dziecko lub inne osoby razem z nim mieszkajgce we wspolnym gospodarstwie
domowym sg objete kwarantanng, bezzwiocznie poinformuj o tym fakcie dyrektora szkoty, do
ktorej uczeszcza Twoje dziecko.

Kwarantanna dotyczy osoéb, ktére:

. przekraczajg granice RP stanowigcg zewnetrzng granice UE,
. miaty kontakt z osobami zakazonymi (lub potencjalnie zakazonymi) koronawirusem;
. mieszkajg z osobg, ktora zostaje skierowana na kwarantanne.

Kwarantanna trwa dwa tygodnie. W tym czasie:

. w zadnym wypadku nie wolno wychodzi¢ z domu,
. spacery z psem, wyjscie do sklepu czy do lekarza sg zakazane,
. jezeli pojawig sie objawy choroby (zte samopoczucie, gorgczka, kaszel, dusznosci),

nalezy niezwilocznie skontaktowac sie z lekarzem telefonicznie lub zgtosic¢ sie bezposrednio
do oddziatu zakaznego lub oddziatu obserwacyjno-zakaznego szpitala.

Opuszczenie miejsca kwarantanny jest mozliwe jedynie w celu wykonania badan
laboratoryjnych lub uzyskania swiadczenia zdrowotnego, ktére nie moze by¢ udzielone w
miejscu odbywania kwarantanny

Wiecej informaciji :

https://pacjent.gov.pl/aktualnosci/punkty-pobran

https://pacjent.gov.pl/aktualnosci/kwarantanna-dozor-epidemiologiczny-co-to-znaczy

https://www.gov.pl/web/koronawirus/pytania-i-odpowiedzi

Przestrzegaj regulaminu funkcjonowania szkoty w czasie epidemii

Kazda szkofa posiada opracowany regulamin funkcjonowania szkoty podczas epidemii.
Zawarte w nim procedury sg dostosowane do konkretnej szkoty, uwzgledniajgc jej specyfike,
warunki lokalowe, liczebnos¢ uczniéw oraz inne wazne elementy wtasciwe dla tej placowki.


https://pacjent.gov.pl/aktualnosci/punkty-pobran
https://pacjent.gov.pl/aktualnosci/kwarantanna-dozor-epidemiologiczny-co-to-znaczy
https://www.gov.pl/web/koronawirus/pytania-i-odpowiedzi

Procedury danej szkoty majg ma na celu zapobieganie rozprzestrzenianiu sie koronawirusa
SARS-CoV-2 i zapewnienie mozliwie najwiekszego bezpieczenstwa uczniom i pracownikom
szkoty. Uczniowie, ich opiekunowie prawni oraz pracownicy szkoty sg zobowigzani do
bezwzglednego przestrzegania zaakceptowanego przez Dyrektora danej placowki
regulaminu.

W regulaminie mogg by¢ uregulowane kwestie takie jak np.: pomiar temperatury,
obowigzkowa ostona ust i nosa, czy inne, o ktérych zdecydowat dyrektor.

Przypomnij dziecku zasady bezpieczenstwa podczas positkow

Oproécz podstawowych zasad higieny takich jak mycie rgk przed positkiem czy mycie
surowych warzyw i owocow nalezy zwroci¢ szczegblng uwage na aspekty takie jak:
nie spozywanie wspolnie jednego positku bgdz picie z tej samej butelki czy nie
wymienianie sie sztuccami. Wazne jest takze zachowanie dystansu spotecznego na
stotowce lub jadalni szkolnej.

Positek i napdj przyniesiony z domu jest positkiem tego konkretnego dziecka.

Zostaty takze wydane wytyczne dotyczgce (stotdbwka, catering).

https://gis.gov.pl/wp-
content/uploads/2020/05/Gastronomia wytyczne aktualizacia 2 07 20.pdf



https://gis.gov.pl/wp-content/uploads/2020/05/Gastronomia_wytyczne_aktualizacja_2_07_20.pdf
https://gis.gov.pl/wp-content/uploads/2020/05/Gastronomia_wytyczne_aktualizacja_2_07_20.pdf

Przypomnij dziecku, ze zasady bezpieczenstwa obowigzuja
przed lekcjami i po nich

Do zakazenia wirusem SARS-CoV-2 mozne dojs¢ wszedzie, nie tylko w szkole. W trakcie
podrézy do szkoty, w Srodkach komunikacji miejskiej czy robigc zakupy w sklepie. Istotne jest
zatem aby przestrzega¢ zasad higienicznych takich jak czeste mycie rgk, zastanianie ust i
nosa oraz zachowanie dystansu spotecznego caly czas aby ograniczac¢ rozprzestrzenianie sie
wirusa.

Sprawdzaj, czy dziecko nie ma zbednych rzeczy w plecaku

Koronawirus SARS-CoV-2 przenosi sie przede wszystkim bezposrednio drogg
kropelkowg. Zawierajgce wirusa drobne kropelki powstajg w trakcie kaszlu, kichania,
mowienia i mogg by¢ bezposrednig przyczyng zakazenia. Mozliwa jest takze droga
posrednia poprzez skazone wydzieling oddechowg (podczas kichania czy kaszlu)
przedmioty i powierzchnie.

Mimo, ze wirus nie ma zdolnosci przetrwania poza organizmem cztowieka, zanim
ulegnie dezaktywacji moze uptyng¢ nawet kilkanascie godzin, w czasie ktorych moze
by¢ zakazny.

Dlatego im mniej rzeczy zbednych przynoszonych jest z domu do szkoty tym mniejsze
ryzyko zakazenia. Mogg by¢ one bowiem posrednim ,transporterem” wirusa. Dlatego
tez wazne jest aby dzieci nie przynosity do szkoty zabawek i innych niepotrzebnych w
nauce przedmiotow oraz posiadaty w miare mozliwosci wtasne przybory szkolne.

Sprawdzaj na biezaco informacje od dyrektora szkoty lub nauczycieli

W zwigzku z trwajgcym stanem epidemii i zapewnieniem bezpieczenstwa i komfortu Twojemu
dziecku podczas odbywania edukacji w roku szkolnym 2020/2021, sprawdzaj na biezaco i
regularnie elektroniczny dziennik swojego dziecka.

Szkota (dyrekcja, nauczyciele) poprzez elektroniczny dziennik bedg przekazywa¢ wazne
informacje dotyczgce sytuacji w szkole, jak i odnoszace sie do Twojego dziecka w kontekscie
epidemii SARS-CoV-2.

Stosuj informacje zawarte w elektronicznym dzienniku swojego dziecka. Badz w statym
kontakcie ze szkofa.

Pamietaj, zawsze od razu odbieraj telefon ze szkoty, a jesli nie mozesz, odzwon jak
najszybciej. Wszystkie zalecenia i wytyczne sg powodowane dobrem Twojego dziecka.



